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Nie ma znaczenia ile masz lat, czy jestes$ Czym jest HIV/AIDS
chiopakiem czy dziewczyng, czy mieszkasz

w miescie czy na wsi, jakiego jestes

wyznania, jaki jest Twoj sSwiatopoglad

albo co sadzisz o HIV i AIDS - bez wzgledu

na to wszystko, ryzyko zakazenia HIV

dotyczy takze Ciebie.

HIV
Z tej broszury dowiesz sieg: to nazwa wirusa nabytego niedoboru (upo-
Czym jest HIV/AIDS sledzenia) odpornosci HIV, ktory namnaza
Jak mozna sie zarazié sie i niszczy uktad odpornosciowy zakazone;
Jak mozna uniknaé ryzyka zarazenia HIV osoby i ktéry po pewnym czasie przestaje chro-

W zyciu codziennym

ni¢ organizm przed chorobami. Zakazenie HIV
Jak sprawié¢, by seks byt bezpieczniejszy

nie daje charakterystycznych objawow. Jesli
Co warto wiedzie¢ o innych chorobach przenoszonych

droga ptciowa nie wykona sie testu diagnostycznego, mozna

Przeczytaj! Zanim podejmiesz wspétzycie nawet przez 10-12 lat nie wiedzie¢ o tym,
0 mézgu, potrzebie doswiadczer i zmianach ze ulegto sie zakazeniu. Osoba, ktora nie wie,

w okresie dorastania
ze zyje z HIV, moze zachorowac na AIDS. Moze

Gdzie mozna szukaé pomocy w temacie HIV/AIDS

tez zakazac innych. Warto sie testowac!
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Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do roz- HIV przenosi sie wyfgcznie z cztowieka na cztowieka. Do zakazenia
dochodzi, gdy ptyny ustrojowe zawierajgce wirusa, takie jak:

woju AIDS, czyli zespotu nabytego niedoboru - krew lub kazda wydzielina z widoczng domieszkg krwi
(np. slina z krwig, wymiociny z krwig, tez w czasie cigzy

(uposledzenia) odpornosci. AIDS to koncowy i porodu z matki na dziecko),

- sperma (preejakulat), wydzielina zenskich narzadéw
etap NIELECZONEGO zakazenia HIV. To zespot ptciowych,

+ mleko matki zakazonej HIV,
chorob atakujgcych osoby zakazone HIV. Zali- przedostang sie do organizmu drugiej osoby przez uszkodzong

skore lub btony sluzowe (sluzowki np. oka, jamy ustnej, narzadow

czamy do niego rozne infekcje i typy nowotwo- piciowych, odbytu itp.).

row. AIDS wystepuje po wielu latach trwania

infekcji HIV u osob, ktore o swoim zakazeniu

nie wiedzg. Osoby, ktére wiedzg o swoim zaka-

zeniu objete sg howoczesng terapig antyretro-

wirusowg, ktéra zapobiega wystgpieniu AIDS.

Warto sie testowac! Ryzykowne s3 te sytuacje, podczas ktérych dochodzi do kontaktu
uszkodzonej skory lub bton sluzowych z ptynami ustrojowymi
przenoszgcymi wirusa, np. krwig innej osoby. Dlatego pamietaj:

« Zachowaj ostroznosc, gdy ktos sie skaleczy — zatoz

jednorazowe rekawiczki lub poszukaj kogos przygotowanego
do udzielenia pomocy, np. pielegniarki.



Wykonuj zabiegi kosmetyczne, piercing czy tatuaz tylko
u wykwalifikowanych oséb, w sprawdzonych miejscach.
Pytaj, czy uzywane narzedzia sg sterylne. Jesli okaze sie,
ze nie — zrezygnuj z zabiegu!

Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zebdw
i innych przyboréw kosmetycznych.

W Polsce sprzet medyczny jest sterylizowany, a krew do transfuzji
badana pod kgtem HIV i wiruséw zapalenia watroby (zottaczki
zakaznej typu B — HBV i typu C — HCV). Wszystkie igty i strzykawki
wykorzystywane w szpitalach i w przychodniach sg jednorazowe.
Kazdy pacjent powinien by¢ obstugiwany przy uzyciu nowej pary
jednorazowych rekawiczek. To standard!

Jesli oboje partnerzy sg dla siebie pierwszymi w zyciu partnerami
seksualnymi i nie mieli innego ryzyka zakazenia lub wykonali test
w kierunku HIV i otrzymali wynik negatywny, a pozniej sg sobie

wzajemnie wierni, wowczas ryzyko zakazenia HIV praktycznie nie

istnieje. Poza tymi wyjgtkami w dobie AIDS nie ma juz bezpiecznego

seksu — moze byc¢ tylko bezpieczniejszy.

Bezpieczne sg wszelkiego rodzaju kontakty intymne, w ktorych
nie dochodzi do penetracji, do kontaktu z nasieniem, wydzielinami
kobiecych narzgddw ptciowych lub z krwig. Zachowania intymne,
przy ktorych nie dochodzi do kontaktu spermy lub krwi z btonami

Sluzowymi sg bezpieczne. Catowanie sie tez nie pocigga za sobg
ryzyka przeniesienia zakazenia HIV. Slina nie jest materiatem
zakaznym.

Mogg by¢ wywotane przez bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty.
Zakazenie tymi najgrozniejszymi bakteriami i wirusami jest
problemem, ktory od kilku lat szybko narasta. CzesS¢ zakazen
przenoszonych drogg ptciowg, jak kita czy rzezgczka, ponownie
zaczeta dotykac¢ osoby podejmujgce kontakty seksualne bez
prezerwatywy z zakazonymi partnerami lub partnerkami. Z kolei
inne, jak chlamydioza, zaczynajg by¢ dopiero profesjonalnie
diagnozowane i kontrolowane w Polsce, trafiajgc do powszechnej
Swiadomosci. Ponizej przedstawiamy w skrocie najwazniejsze
informacje. Wiecej znajdziesz na stronie: www.aids.gov.pl.



Choroby przenoszone droga ptciowg, jak sama nazwa wskazuje,
sg zwigzane z podejmowaniem kontaktéw seksualnych. Warto
wiedzie¢, ze do zakazenia moze dojsc nie tylko podczas
tradycyjnego stosunku, lecz takze podczas kontaktow oralnych

i analnych. W bardzo rzadkich przypadkach podczas pocatunku
(zwykle jest to zwigzane z widocznymi zmianami na skérze

w obrebie twarzy), a nawet korzystania z tych samych srodkow
higienicznych (wilgotny recznik, ggbka). Duzg szanse na unikniecie
zakazenia jest uzywanie prezerwatywy, chusteczek lateksowych
(mozna je wykona¢ samodzielnie z rozcietej prezerwatywy)

i rekawiczek lateksowych.

W leczeniu zakazen bakteryjnych skuteczne sg antybiotyki, jednak
bardzo wazna jest wczesna diagnoza choroby. W ostatnim czasie,
obserwuje sie niepokojgce zjawisko lekoodpornosci niektérych
bakterii, jak tych wywotujgcych rzezgczke. Co znaczgco utrudnia
leczenie i wymaga stworzenia nowych antybiotykow.

Leczenie chorob wywotanych wirusami, polegajgce na podawaniu
lekow antywirusowych, moze byc¢ proste i szybkie, a moze trwac
nawet kilka miesiecy. Sg jednak takie wirusy (jak HPV — wirus
brodawczaka lub HVS — wirus opryszczki), ktérych, tak jak HIV,
nie da sie catkowicie usung¢ z organizmu.

Na podstawie materiatéw edukacyjnych
zamieszczonych na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS

aids.gov.pl/

+ Czy to jest wtasciwa osoba? TAK/NIE
+ Czy jej ufam? TAK/NIE
+ Czy jestem gotowy/gotowa na zwiekszanie

intymnosci? TAK/NIE

« Czy wiem, jak sie zabezpieczac, nie tylko przed

niechciang cigzg, ale tez przed zakazeniem

chorobami przenoszonymi drogg ptciowg? TAK/NIE
+ Czy mamy odpowiednie zabezpieczenie? TAK/NIE

Zmiany uktadu nerwowego majg bezposredni wptyw na Twoje
zachowania, myslenie oraz rozne doznania emocjonalne. Uktad
nerwowy osigga dojrzatosc¢ okoto 25. roku zycia. Oznacza to,

ze obecnie Twdéj mozg przechodzi rewolucje — najpierw zmiany
nastepujg w obszarach odpowiedzialnych za emocje, nieco pozniej
zmienia sie ta czesc, ktora odpowiada za kontrole zachowania.
Dlatego mozesz doswiadczac wielu roznych, czesto nieprzyjemnych
emocji, ktére nie do konca rozumiesz. Moze tez zdarza Ci sie robi¢
rzeczy, ktorych pozniej zatujesz.



Celem dorastania jest przygotowanie
do dorostosci

My dorosli, czesto zapominamy, ze jest to okres rozwijania Twojego
potencjatu — nowych umiejetnosci, zainteresowan, wiedzy o sobie

i Swiecie. Konflikty z rodzicami, nauczycielami czy znajomymi,

che¢ rozrywki, szukanie nowych doznan — to naturalne elementy
dorastania. W ten sposéb zdobywasz samodzielnosc¢ oraz
ksztattujesz wtasng tozsamos¢ i dojrzatos¢ emocjonalnag.

Te dynamiczne zmiany w Tobie oprocz rozwijanie siebie, moga
przyczynic sie do problemow natury emocjonalnej czy spotecznej.
Gorsze oceny zwigzane z trudnoscig z koncentracjg, zmiany

w ciele, ktoérych nie jestes w stanie kontrolowac, czy niepowodzenia
uczuciowe, moga byc¢ dla Ciebie bardzo trudne. Wielos¢ trudnych
doswiadczen w okresie dorastania moze prowadzi¢ do zachowan
uznawanych za ryzykowne, w tym zwigzane z podejmowaniem
przypadkowych kontaktéw seksualnych.

Zadbaj o siebie, poszukaj pomocy, jesli jest Ci ciezko!
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Gdzie szuka¢ informacji o HIV i AIDS?
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