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Z tej broszury dowiesz si¢

Czym jest HIV/AIDS
Jakie jest ryzyko zarazenia i jak mozna sie zarazi¢

Jak mozna uniknaé ryzyka zarazenia HIV
W zyciu codziennym

Jak mozna sprawié, ze seks bedzie bezpieczniejszy

0 innych chorobach przenoszonych
droga ptciowa strona

0 rozwoju psychoseksualnym twojego dziecka
Jak rozmawia¢ z dzieckiem o seksualnosci strona

Gdzie szuka¢ pomocy w sprawie HIV/AIDS

INFORMATOR DLA RODZICOW

Czym jest HIV/AIDS

HIV

to nazwa wirusa nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci
HIV, ktéry namnaza sie i niszczy uktad odpornosciowy zakazonej
osoby i ktéry po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed
chorobami. Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych objawow.
Jesli nie wykona sie testu diagnostycznego, mozna nawet przez
10—12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie zakazeniu. Osoba, ktora
nie wie, ze zyje z HIV, moze zachorowac na AIDS. Moze tez zakazac
innych. Warto sie testowac!

AIDS

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli

zespotu nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. AIDS

to koncowy etap NIELECZONEGO zakazenia HIV. To zesp6t chorob
atakujgcych osoby zakazone HIV. Zaliczamy do niego rézne
infekcje i typy nowotwordéw. AIDS wystepuje po wielu latach trwania
infekcji HIV u 0sob, ktére o swoim zakazeniu nie wiedzg. Osoby,
ktére wiedzg o swoim zakazeniu objete sg nowoczesng terapia
antyretrowirusowa, ktora zapobiega wystgpieniu AIDS. Warto sie
testowac!

Dzi$ jeszcze nie mamy szczepionki przeciw HIV. Nie potrafimy
wyleczy¢ zakazenia tym wirusem. Osoby zakazone przyjmuja
leki, ktére pozwalajg zy¢ z wirusem wiele lat, ale nadal

trzeba pamietaé, ze zakazenie HIV wywotuje AIDS, ktére jest
Smiertelng choroba.
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Jak mozna sie zarazi¢ HIV?

HIV przenosi sie wytgcznie z cztowieka na cztowieka. Do zakazenia
dochodzi, gdy ptyny ustrojowe zawierajgce wirusa, takie jak:

krew lub kazda wydzielina z widoczng domieszkg krwi

(np. slina z krwig, wymiociny z krwig, tez w czasie cigzy

i porodu z matki na dziecko),

sperma (preejakulat), wydzielina zenskich narzagdéw ptciowych,
mleko matki zakazonej HIV,

przedostang sie do organizmu drugiej osoby przez uszkodzong
skére lub btony sluzowe ($luzowki np. oka, jamy ustnej, narzadéw
ptciowych, odbytu itp.).

Nie ma ryzyka zakazenia HIV w sytuacjach, takich jak:
mieszkanie pod jednym dachem z osobg zakazong HIV,
przebywanie np. w kinie, na basenie. Réwniez owady (np.
komar) i zwierzeta nie przenoszg HIV.

Jak mozna unikngé¢ zakazenia w zyciu
codziennym?

Ryzykowne sg te sytuacje, podczas ktérych dochodzi do kontaktu
uszkodzonej skory lub bton sluzowych z ptynami ustrojowymi
przenoszacymi wirusa, np. krwig innej osoby. Dlatego pamietaj:

Zachowaj ostroznosc, gdy ktos sie skaleczy — zatoz

jednorazowe rekawiczki lub poszukaj kogos przygotowanego
do udzielenia pomocy, np. pielegniarki.
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Wykonuj zabiegi kosmetyczne, piercing czy tatuaz tylko
u wykwalifikowanych oséb, w sprawdzonych miejscach.
Pytaj, czy uzywane narzedzia sg sterylne. Jesli okaze sie,
ze nie — zrezygnuj z zabiegu!

Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zebow
i innych przyborow kosmetycznych.

Czy mozna zarazic€ si¢ w szpitalu?

W Polsce sprzet medyczny jest sterylizowany, a krew do transfu-
zji badana pod kgtem HIV i wiruséw zapalenia watroby (zéttaczki
zakaznej typu B — HBV i typu C — HCV). Wszystkie igty i strzykawki
wykorzystywane w szpitalach i w przychodniach sg jednorazowe.
Kazdy pacjent powinien by¢ obstugiwany przy uzyciu nowej pary
jednorazowych rekawiczek. To standard!

Jak mozna sprawic, ze seks bedzie
bezpieczniejszy?

Jesli oboje partnerzy sg dla siebie pierwszymi w zyciu partnerami
seksualnymi i nie mieli innego ryzyka zakazenia lub wykonali test
w kierunku HIV i otrzymali wynik negatywny, a pozniej sg sobie
wzajemnie wierni, wowczas ryzyko zakazenia HIV nie istnieje. Poza
tymi wyjatkami w dobie AIDS nie ma juz bezpiecznego seksu —
moze byc tylko bezpieczniejszy.

Bezpieczne sg wszelkiego rodzaju kontakty intymne, w ktorych
nie dochodzi do penetracji, do kontaktu z nasieniem, wydzielinami
kobiecych narzadow ptciowych lub z krwig. Zachowania intymne,
przy ktorych nie dochodzi do kontaktu spermy lub krwi z btonami
Sluzowymi sg bezpieczne. Catowanie sie tez nie pocigga za sobg
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ryzyka przeniesienia zakazenia HIV. Slina nie jest materiatem
zakaznym.

Co warto wiedzie¢ o innych chorobach
przenoszonych drogg piciowg

Moga by¢ wywotane przez bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty.
Zakazenie tymi najgrozniejszymi bakteriami i wirusami jest
problemem, ktéry od kilku lat szybko narasta. CzesS¢ zakazen
przenoszonych drogg ptciowg, jak kita czy rzezaczka, ponownie
zaczeta dotykac¢ osoby podejmujgce kontakty seksualne bez
prezerwatywy z zakazonymi partnerami lub partnerkami. Z kolei
inne, jak chlamydioza, zaczynajg by¢ dopiero profesjonalnie
diagnozowane i kontrolowane w Polsce, trafiajgc do powszechnej
Swiadomosci. Ponizej przedstawiamy w skrocie najwazniejsze
informacje. Wiecej znajdziesz na stronie: www.aids.gov.pl.

Zgtaszaj sie do lekarza, jesli zauwazysz zmiany skérne
w miejscach intymnych, mozesz ochroni¢ sie przed
narastaniem problemu!

Profilaktyka i leczenie zakazenia chorobg
przenoszong droga piciowyg

Choroby przenoszone droga ptciowa, jak sama nazwa wskazuje,
sg zwigzane z podejmowaniem kontaktow seksualnych. Warto
wiedzie¢, ze do zakazenia moze dojsc nie tylko podczas
tradycyjnego stosunku, lecz takze podczas kontaktow oralnych

i analnych. W bardzo rzadkich przypadkach podczas pocatunku
(zwykle jest to zwigzane z widocznymi zmianami na skérze
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w obrebie twarzy), a nawet korzystania z tych samych srodkow
higienicznych (wilgotny recznik, ggbka). Duzg szanse na unikniecie
zakazenia jest uzywanie prezerwatywy, chusteczek lateksowych
(mozna je wykona¢ samodzielnie z rozcietej prezerwatywy)

i rekawiczek lateksowych.

W leczeniu zakazen bakteryjnych skuteczne sg antybiotyki, jednak
bardzo wazna jest wczesna diagnoza choroby. W ostatnim czasie,
obserwuje sie niepokojgce zjawisko lekoodpornosci niektorych
bakterii, jak tych wywotujgcych rzezgczke. Co znaczgco utrudnia
leczenie i wymaga stworzenia nowych antybiotykow.

Leczenie chorob wywotanych wirusami, polegajgce na podawaniu
lekow antywirusowych, moze by¢ proste i szybkie, a moze trwac
nawet kilka miesiecy. Sg jednak takie wirusy (jak HPV — wirus
brodawczaka lub HVS - wirus opryszczki), ktorych, tak jak HIV, nie
da sie catkowicie usungc¢ z organizmu.

Na podstawie materiatéw edukacyjnych
zamieszczonych na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS

aids.gov.pl/
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Okres nastoletni jest burzliwym momentem
w 2zyciu kazdego cztowieka. Przyjmuje

sie, ze etap ten miesci si¢ miedzy 12. a 20.
rokiem 2zycia. Badacze zwracajg uwage, iz
dorastanie stanowi czas rozwijania potencjatu
oraz wyzwan osobistych, spotecznych
i biologicznych.

Moézg nastolatka intensywnie sie przebudowuje

Intensywne zmiany uktadu nerwowego nastolatka majg bezposredni
wptyw na jego impulsywne zachowania i burzliwe emocje. Uktad
nerwowy osigga dojrzatosc¢ okoto 25. roku zycia. Oznacza to,

iz w okresie nastoletnim mdzg podlega znacznej przebudowie.

W pierwszej kolejnosci zmiany nastepujg w obszarach mézgu
odpowiedzialnych za emocje, podczas gdy te warunkujgce
samokontrole ulegajg przebudowie nieco pozniej. Stanowi to istote
dynamicznie zmieniajgcych sie nastrojow nastolatka — nagty
przyrost nowych uczuc nie jest réwnolegty z rozwojem zdolnosci
kontrolowania zachowania.

Celem dorastania jest przygotowanie
do dorostosci

Niezbedne do tego jest nabywanie zdolnosci do samodzielnego

i celowego dziatania. Konflikty z opiekunami, zmiennosc celow

i dgzen, poszukiwanie nowych doswiadczen, che¢ przynaleznosci
i aprobaty rowiesniczej, wielorakosc¢ zainteresowan — to naturalne
elementy dorastania. W ten sposéb mtody cztowiek zdobywa
autonomie oraz ksztattuje wtasng tozsamosc i dojrzatosc
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emocjonalng. Bunt mtodzienczy jest zatem konieczny
do rozpoczecia samodzielnego zycia.

Te dynamiczne zmiany w fizjologii i psychice nastolatka, oprocz
spetniania funkcji ksztattujgcej tozsamosc¢, mogg przyczynic sie

do problemodw natury emocjonalnej czy spotecznej. Niepowodzenia
edukacyjne zwigzane z trudnoscia i z koncentracjg, intensywne,
niekontrolowane zmiany w ciele, czy nieskuteczne poszukiwanie
aprobaty spotecznej dla wrazliwego nastolatka mogag by¢ bardzo
trudne. Wielos¢ trudnych doswiadczen moze prowadzi¢ do ryzykow-
nego zachowania, w tym do przypadkowych kontaktow seksualnych.

Jak rozmawiaé z nastolatkiem o seksualnosci

» Wedtug szacunkéw tylko 35% rodzicow podejmuje ten
temat z dzie¢mi.

» Twdj nastolatek nie zdobedzie rzetelnej wiedzy z Internetu
ani od rowiesnikéw.

» Nauczyciele czesto uznajg, ze to sprawa rodzicow.

Sfera seksualna to nie tylko seks, jak sie czesto przyjmuje.

To stosunek do swojego ciata, poznawanie i rozumienie reakcji
Swo0jego ciata oraz uczu¢. Mozliwosc¢ zaufania swoim odczuciom

i preferencjom, zeby wiedzie¢ czego sie chce i umie¢ postawic
granice innym. To w koncu umiejetnosc budowania intymnej relacji,
kiedy pojawia sie na to gotowosc¢. Rodzic od dziecinstwa moze
pomoc budowac zaufanie dziecka do swoich uczuc, szacunek

do wtasnego ciata, pewnosc siebie — to wszystko jest podstawa

do budowania zdrowej seksualnosci.
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O tym wszystkim warto zaczg¢ rozmawiac jak najwczesniej,
dopasowujgc tresc i jezyk do wieku dziecka.

Z nastolatkiem rozmawiaj, kiedy bedziecie mie¢ czas na spokojng
rozmowe i sam/sama poczujesz, ze dasz rade, bo masz wiedze.
Jesli obawiasz sie, ze dziecko zobaczy Twoje skrepowanie, pamietaj,
ze zobaczy, ze jest to wazny temat i ze mimo trudnosci podejmujesz
wyzwanie, zeby jemu zyto sie dobrze.

Czego unika¢ w rozmowie z nastolatkiem
o seksualnosci:

Unikaj Co robic¢?

WysSmiewania tego, Wystuchaj uwaznie, mow
co mowi dziecko ,Potrzebuje to przemyslec”,
jesli nie wiesz, co powiedzie¢

Moralizowania i pouczania Moéw o faktach, najpierw
pytaj i wystuchaj, zapytaj
czy Twoje dziecko zgodzi
sie wystucha¢ Ciebie.

Mowienia ogdlnikami Mow wprost

,Przemycania” swoich Zaznaczaj, ze to Twoje zda-
przekonan nie i wazne jest dla Ciebie,
zeby dziecko Cie wystuchato

Nie demonizuj i nie strasz Odwotuj sie do rzetelnej
konsekwencjami wiedzy

Badz partnerem w rozmowie ze swoim nastolatkiem!
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Rodzicu!
Chcesz, zeby Twoje dziecko dbato o swoje zdrowie?
Przebadaj sie sam!

Gdzie szuka¢ informacji o HIV i AIDS?
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